August 26th, 2022

Week At A Glance

Mon. 8/29 | Scholastic Book Fair Week
6-8pm Curriculum Night & Stakeholder

NEWTO

-8 Meeting
THE EAGLES NEST!
o BB Tue.8/30 | 5pm - FRMS Volleyball vs WMS @ FRMS
= o))
.- . : f=l Wed. 8/31
[
el Thu.9/1 5:30pm - FRMS Football vs BMMS @ SCHS
-
Fri. 9/2

Greetings Flat Rock Family!

My name is Kimberly Simpson, and | am originally from Palm Beach,
Florida. | moved to Georgia 15 years ago with my family. | am a graduate
from THEE lllustrious Florida A & M University. | have a 17 year old
daughter, a 16 year old son, and an 11 year old daughter, who also
attends Flat Rock MS with me. For the past 23 years, | have taught at the
elementary & middle school levels. | have even worked as a reading
coach, writing specialist, and EIP teacher. | have a bachelor’'s degree in
Elementary Education, a master’'s degree in Educational Leadership, and
a specialist degree in Curriculum Instruction Management and
Administration. | am also certified in Reading and Language Arts and |
just completed my Coaching Endorsement. When | am not saving the
world, | enjoy spending time with my family & friends, eating (I am a
HUGE foodie), shopping, and traveling. | am looking forward to a year
filled with growth and success at Flat Rock MS!

Hello Flat Rock,

My name is Dan Van Winkle and I've been teaching middle school students for
six years. | received my undergraduate degree from SUNY Brockport,
completing a double-maijor in literature and psychology. After earning my J.D.
at Albany Law School, | passed the bar exam and practiced family law.
However, | decided early on in my legal career that | needed to make a
change, so | earned my Master's in Secondary Education at Suny Albany. Over
the past few years, my parents and sister found their way to Fayette County.
When | saw the posting for this position back in the spring, | knew it was my
chance to make the move to be closer to my family. In my free time | enjoy
traveling, antiquing, museums, and good coffee. | also love hiking, so if you
have local trail recommendations, please don't be a stranger!
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Word of the Month

Trait of the Week August 22nd - August 26th e
S nd - Au . .
uquEncoura e O?hers " The quality of being
< friendly, generous and
“Student of the Week” considerate.

AMIYA ADEPOJU

Amiyah, a student from team 6A, has been a complete joy to have in the Health
and Physical Education class. She has been an asset particularly in the Project
Adventure class. She comes everyday dressed out and with a positive attitude.
She is always respectful, responsible, and safe. You can frequently find Amiyah full
of energy and motivating other students even when they have experienced failure.
For this reason and many more, the Health and PE department wants to recognize
Amiyah Adepoju as this week’s student of the week.

In the Food Forest with Mrs. T

Food Forest Trivia: Plants really do respond to sound. Talking to plants
to help them grow is a well-known old gardener's tale, but studies
have shown vibration (like music, or perhaps even the sweet sound of
your voice) can affect plant growth.

Did you know? Our sixth grade students have a partnership with our
cafeteria to compost food waste. Sometimes, the cafeteria receives
fresh fruits and vegetables that are not quite up to their rigorous
standards. Now, instead of throwing less than perfect fruits and veggies
away, Flat Rock students are composting it! This week, we added nearly
70 lbs of food waste to our compost lab and saved it from the landfill!

Happy gardening! - Mrs. T.

SMART ECH cooseiopucnoss ) nararceon
your student’s Chromebook through Smart

@

I N S U RA N C E Tech. Click on the image below.

Parent Volunteers Needed! The Book Fair is coming! The Scholastic Book Fair will be here August 29 - September
2. Parent volunteers are needed to help run the cash registers and assist students. If you would like to volunteer
to help at the Book Fair, please sign up here:https:./signup.com/group/348467268061

All volunteers must complete the Mandated Reporter Training before volunteering. This can be done online at the
following link: https://www.fcboe.org/Domain/1161

If you have any questions, please contact the Media Specialist, Cassie Upshaw, at upshaw.cassie@fcboe.org



https://signup.com/group/348467268061
https://www.fcboe.org/Domain/1161
https://smarttechinsurance.com/organization/fayette-county-schools/

Both programs will start in September!

MAAS vs. SMASH

WHAT IS THE DIFFERENCE?

These sessions are held 5
times throughout the year
on Saturday morning from
10-12pm.

Any student can be signed
up to attend by a parent
or guardian.

A distraction free
environment (cafeteria)
for students to finish
incomplete or missing
assignments.

It's not a tutoring session;
teachers are there to
answer questions but not
teach coursework.

Supervised by 6 teachers.
Any late assignment

turned in is better than a
zero.

SMASH I

has been

reimagined to

support more
students!

A A

These are offered 3 days a
week for 11 weeks
throughout the year after
school until 4:30pm.

Any student can be signed
up to attend by a parent
or guardian.

Students are signed up for
specific days based on
grade level and subject.

Students can attend any #
of tutoring sessions that
are in their grade level.

This is an opportunity to
come in and get help in a
specific subject.

Taught by teachers.

No bus transportation
provided.

Sign up forms will be available in the Week At A Glance for both programs.
If you have any questions, contact Mrs. Cannington at cannington.brenda@fcboe.org.

FIND YOUR NEW

FAVORITE
SHIRT

FLAT ROCK
 EAGLES

‘Click Here‘

& STAKEHOLDER
MEETING

Monday
August 29, 2022
6-8pm

e

Follow your student's schedule
and learn about curriculum,
grades, assessments, attendance
and more.

Enter through the gym lobby concession doors and
report to the gym.

Parents and Guardians,

This is a friendly reminder to please
complete a 2022-2023 Free and Reduced
Lunch Application. Follow the easy steps
below:

1. Go to www.myschoolapps.com

2. Enter zip code 30214 and choose
Fayette County Board of Education.

3. Complete Application

FRMS. Stay connected. Be informed.

0O @ v


https://sideline.bsnsports.com/schools/georgia/tyrone/flat-rock-middle-school
https://www.facebook.com/frmseagles/
https://www.instagram.com/frmseagles/
https://twitter.com/frmseagles
https://sites.google.com/d/1C_pquXsu3fdx-dJTo1cuD0gj3nbgQRGa/p/15wtwtNKl6V0WNkur-lqp87MfotDdFhSl/edit
http://www.myschoolapps.com/
https://drive.google.com/file/d/1n1QF_HnLWJpLLom5-lNfP54EQQ8cPMvd/view?usp=sharing

Agosto 26, 2022

Un Vistazo De La Semana

Lunes 8/30 Semana de la Feria del Libro de Scholastic

O 6-8pm Reunién de Padres: Noche de
N U EVOS E N E L N I DO g Curriculo y Reunién de Partes Interesadas
- qE_) Martes 8/31 5pm - FRMS Volleyball vs WMS @ FRMS
- g Miercoles 9/1
B Jueves 9/2 5:30pm - FRMS Football vs BMMS @ SCHS
a
Viernes 9/3

iSaludos familia Flat Rock!

Mi nombre es Kimberly Simpson y soy de Palm Beach, Florida. Me mudé
a Georgia hace 15 anos con mi familia. Soy graduada de la ilustre
universidad de Florida A & M. Tengo una hija de 17 aios, un hijo de 16
anos y una hija de 11 afos, que también asisten a Flat Rock MS conmigo.
Durante los Gltimos 23 anos, he ensefiado en los niveles de primaria y
secundaria. Incluso he trabajodo como entrenadora de lecturq,
especialista en escritura y maestra de EIP. Tengo una licenciatura en
Educacion Primaria, una maestria en Liderazgo Educativo y un titulo de
especialista en Gestidn y Administracion de Instruccién Curricular.
También estoy certificada en Lectura y Artes del Lenguaje y acabo de
completar mi Endoso como Entrenadora. Cuando no estoy salvando el
mundo, disfruto pasar tiempo con mi familia y amigos, comer (soy una
fan de la buena comida), ir de compras y viajar. jEspero tener un afo
lleno de crecimiento y éxito en Flat Rock MS!

Hola Flat Rock, mi nombre es Dan Van Winkle y he estado ensefnando a
estudiantes de secundaria durante seis anos. Recibi mi titulo universitario de
SUNY Brockport, completando una doble especializaciéon en literatura y
psicologia. Después de obtener mi Doctorado en Jurisprudencia en la
Facultad de Derecho de Albany, aprobé el examen de abogacia y practiqué
derecho de familia. Sin embargo, al principio de mi carrera legal decidi que
necesitaba hacer un cambio, asi que obtuve mi Maestria en Educacidn
Secundaria en Suny Albany. En los Gltimos afos, mis padres y mi hermana
llegaron al condado de Fayette. Cuando vi la publicacién para este puesto en
la primavera, supe que era mi oportunidad de dar el paso para estar mds
cerca de mi familia. En mi tiempo libre disfruto de los vigjes, las antigiedades,
los museos y el buen café. También me encanta el senderismo, asi que si
tiene recomendaciones de senderos locales, jdejemelo saber!
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Palabra del mes
Atributo de la semand AMABILIDAD
Agosto 22 - Agosto 26 La cualidad de ser
“ Animar a Otros ” amigable, generoso
“Etudiante de la Semana” y considerado.
AMIYA ADEPOJU

Ha sido un placer tener a Amiyah, estudiante del equipo 6A, en la clase de Salud y
Educacién Fisica. Ella ha sido de gran valor especialmente en la clase de Project
Adventure. Ella viene todos los dias muy bien vestida y con una actitud positiva.
Siempre es respetuosa, responsable y segura. Con frecuencia se puede encontrar
a Amiyah llena de energia y motivando a otros estudiantes, incluso cuando han
experimentado un fracaso. Por esta razédn y muchas mads, el departamento de
Salud y Educacién Fisica quiere reconocer a Amiyah Adepoju como la estudiante
de la semana de esta semana.

Enla GranjaconlaSra.T

Food Forest Trivia: Las plantas realmente responden al sonido. Hablar con las
plantas para ayudarlas a crecer es un conocido cuento de jardineros, pero |
los estudios han demostrado que las vibraciones (como la misica, o tal vez |
incluso el dulce sonido de su voz) pueden afectar el crecimiento de las '

plantas.

¢Sabias? Nuestros estudiantes de sexto grado tienen una asociacidon con |
nuestra cafeteria para compostar los desechos de alimentos. A veces, la
cafeteria recibe frutas y verduras frescas que no estdn a la altura de sus
rigurosos estdndares. Ahora, en lugar de tirar frutas y verduras menos que =3
perfectas, jlos estudiantes de Flat Rock las estdn compostando! jEsta semana, &%
agregamos casi 70 libras de desperdicios de alimentos a nuestro laboratorio e
de compostaje y los salvamos del vertedero! Feliz Jardineria - Sra. T. <

S MA R ll E c H No olvide comprar un seguro ($15) para el

Chromebook de su hijo/a. Haga click en la

I N S U RA N C E imagen para comprarlo ahora.

iNecesitamos Padres Voluntarios! La Feria del Libro se aproxima! La Feria del Libro de Scholastic estard aqui del 29
de Agosto al 2 de Septiembre. Se necesitan padres voluntarios para ayudar a manejar las cajas registradoras y
ayudar a los estudiantes. Si desea ser voluntario para ayudar en la Feria del Libro, registrese
aquihttps://signup.com/group/348467268061

Todos los voluntarios deben completar la Capacitacion Obligatoria de Formacién antes de ofrecerse como
voluntarios. Esto se puede hacer en linea en el siguiente enlace: https://www.fcboe.org/Domain/1161

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con la especialista en medios de la Biblioteca, Cassie Upshaw, al
upshaw.cassie@fcboe.org



https://signup.com/group/348467268061
https://www.fcboe.org/Domain/1161
https://smarttechinsurance.com/organization/fayette-county-schools/

Both programs will start in September!

SMASH I
V S Ha sido mejorado‘
para ayudar a mas
L] estudiantes!

¢CUAL ES LA DIFERENCIA?

A A

Estas sesiones se realizaran 5 Estas se ofreceran 3 dias a la
veces durante el afo, los dias semana por 11 semanas PARTES
Sébados por la mafianade 10 a durante todo el afio, se
12 p.m. realizaran después de las

clases hasta las 4:30 p.m. I NTE R ESA DAs
Cualquier estudiante puede
ser inscrito por un padre o Cualquier estudiante puede D E
tutor para asistir. ser inscrito por un padre o

tutor para asistir.
Un ambiente libre de Lu nes,
distracciones (cafeteria) para Los estudiantes se inscriben en Agosto 29’ 2022
que los estudiantes terminen dias especificos segun el nivel 6'8 m
las tareas incompletas o de grado y la materia. p
faltantes.

Los estudiantes pueden asistir
No es una sesion de tutoria; los a cualquier # de sesiones de
maestros estan alli para tutoria que estén en su nivel LAT R o C K M I D D L E s C H o o L
responder preguntas, pero no de grado.
para ensefar el trabajo del
curso. Esta es una oportunidad para

veniry obtener ayuda en un Podra seguir el horario de su hijo/a
Supervisado por 6 maestros. tema especifico. ¥ o

y obtener informacion sobre el plan

Cualquier tarea entregada Enseflado por maestros. :
s e R e de estudios de cada clase, las

555l calificaciones, las evaluaciones, la

transporte en autobus. ° ° e

P asistencia y mas.
Ingrese por las puertas del pasillo del Gimnasio.

Los formularios de Inscripcién para los dos programas estaran disponibles en el Boletin de los Viernes (Week At A Glance).
Si tiene alguna pregunta, comuniquese con la Sra. Cannington en: cannington.brenda@fcboe.org.

FIND YOUR NEW

FAVORITE
SHIRT

FLAT ROCK
 EAGLES

| |

Padres, I v °
Murgmon ¥
Este es un recordatorio amistoso para completar
una solicitud de almuerzo gratis o a precio
reducido para 2022-2023. Siga los sencillos

pasos a continuacion:

. Vaya a www.myschoolapps.com

2. Ingrese el cédigo postal 30214 y elija: Junta de
Educacion del Condado de Fayette (Fayette
County Board of Education).

3. Complete la Solicitud

FRMS Manténgase conectado. Esté informado. 0 l@' 3y


https://www.facebook.com/frmseagles/
https://www.instagram.com/frmseagles/
https://twitter.com/frmseagles
https://sideline.bsnsports.com/schools/georgia/tyrone/flat-rock-middle-school
http://www.myschoolapps.com/
https://sites.google.com/d/1C_pquXsu3fdx-dJTo1cuD0gj3nbgQRGa/p/15wtwtNKl6V0WNkur-lqp87MfotDdFhSl/edit
https://drive.google.com/file/d/1d2uWL1psyvwo6mUDHUc5xgjaZg-6F4zu/view?usp=sharing

